C'est quoi l'autisme 7

Salut | Moj, c'est Drdole
d'oiseav. Je Svis autiste,
et je vais t'expliquer ce

que ¢a veut dire,

Je vois et je ressens
le monde & ma fagon.

Et d'autres fois, j'ai
besoin de plus de
stimulations pour me
sentir bien.

Chaque personne
avtiste est différente.
C'est pour ¢a qu'on parle
de spectre avtistique :il y
a plein de fagons d'etre
avtiste, fille et gargon.

Etre auvtiste, ce n'est pas
une maladie. Et ce n'est
pas a cause de mes
parents non plus.

Parfois, je parle, je jove
ov je bouge differemment.
C'est ma maniére a moi de

communiquer.

J'aime avoir des
habitudes et des routines.
Ga me rassure,
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Voila, je svis un Drdle
d'oiseav, mais etre
difféerent, ce n'est pas
grave.

Je suis comme toi, sauf que
mon cerveav fonctionne
un pev avtrement.

Mes sens sont parfois
trés forts. Certains
bruits ou lumiéres me
font mal.

J'ai souvent des
interets tres forts pour
un sujet, alors je peux
passer beaucoup de
temps tout seul.

J'ai juste besoin qu'on
m'accepte comme je




