
Quiz : Informations

Ce quiz a pour objectif de déconstruire les 
préjugés liés à l'autisme, surtout chez les 
femmes, tout en sensibilisant le public. Il se 
compose de 10 questions simples, chacune 

accompagnée de sa réponse. N'hésitez pas à 
approfondir les réponses et à engager la 

discussion avec vos interlocuteurs. L'objectif 
principal est de rendre ce quiz interactif et 
d'encourager l'échange avec vos auditeurs.



L'autisme
Quiz 



 A) Un manque d’éducation

 B) Un trouble Neurodéveloppemental

 C) Une maladie 

 D) Une mode

1. Qu'est-ce que l'autisme (appelé aussi TSA : Trouble du 
Spectre Autistique) 



B) Un trouble Neurodéveloppemental

Personne non autiste Personne autiste

Réponse correcte 



A) Parce que les femmes n'ont pas de symptômes 

B) Parce que les femmes ne peuvent pas avoir de TSA

C) Parce que les symptômes sont souvent plus subtils et moins visibles  

2. Pourquoi le TSA est-il souvent moins bien diagnostiqué 
chez les femmes ?



C) Parce que les symptômes sont souvent plus subtils et moins visibles  

Réponse correcte 



 Vrai

 Faux

 3. Les femmes autistes sont plus susceptibles de développer des 
troubles associés, comme l'anxiété ou la dépression



Vrai

Réponse correcte 

 En raison de diagnostic tardif et des difficultés liées 
à l'intégration sociale, les femmes autistes sont plus 

susceptibles de souffrir de troubles associés tels 
que l'anxiété ou la dépression



4. L'autisme au féminin se manifeste généralement par un 
intérêt intense pour des sujets dits "féminins"

 Vrai

 Faux



Faux

Réponse correcte 

 L'autisme ne se manifeste pas par un intérêt pour des sujets en 
particulier, qu'ils soient perçus comme masculins ou féminins. 

Les intérêts peuvent être très divers, mais l'intensité et la 
spécialisation de ces intérêts sont caractéristiques de 

l'autisme, indépendamment du genre



5. L'autisme au féminin est mieux compris aujourd'hui qu'il y a 
10 ans

 Vrai

 Faux



Réponse correcte 

Vrai

Au cours des dernières décennies, la recherche sur l'autisme, en 
particulier chez les femmes, s'est intensifiée. Cependant, il reste 
encore beaucoup à faire pour améliorer la reconnaissance et la 

compréhension des spécificités de l'autisme au féminin



6. Le diagnostic de l'autisme chez les femmes adultes est 
souvent retardé. Vrai ou faux

 Vrai

 Faux



Réponse correcte 

Vrai

En raison des différences de symptômes et de la capacité des 
femmes à masquer leur autisme, de nombreuses femmes ne sont 

diagnostiquées qu'à l'âge adulte, souvent après avoir fait face à des 
défis de santé mentale



7. Les femmes autistes peuvent avoir des relations sociales 
réussies. Vrai ou faux ?

 Vrai

 Faux



Réponse correcte 

Vrai

Les femmes autistes, tout comme les hommes, peuvent avoir des 
relations sociales réussies, mais elles peuvent parfois éprouver 
des difficultés dues à des attentes sociales et des différences 

de communication



8. Le trouble du spectre autistique (TSA) inclut une large 
gamme de symptômes et de niveaux de fonctionnement

 Vrai

 Faux



Réponse correcte 

L’autisme est un spectre, ce qui signifie qu’il existe une grande 
variété de manifestations, allant de formes sévères à des formes 
plus légères, avec des capacités et des besoins différents selon 

chaque individu

Vrai



9. Il existe des traitements qui peuvent guérir l’autisme

 Vrai

 Faux



Réponse correcte 

 Il n’existe aucun traitement pour guérir l’autisme. Cependant, 
des thérapies, des outils et des interventions adaptées peuvent 
aider les personnes autistes à développer leurs compétences 

sociales, communicationnelles et comportementales

Faux



10. Les personnes autistes ont des talents exceptionnels

 Vrai

 Faux



Réponse correcte 

Faux

 Bien que certains individus autistes aient des talents exceptionnels 
dans des domaines spécifiques, ce n'est pas le cas pour tout le 
monde. L'autisme affecte les personnes de manière unique, et 

beaucoup n'ont pas de talents particuliers, mais plutôt des difficultés 
dans divers domaines



80 % des handicaps sont invisibles !

Ce n’est pas parce qu’on ne le voit pas, 

que ça n’existe pas !


